
 2019 年度 東京共済 定年退職者学習会 

「定年前後のＱ＆Ａ」 開催のご案内 
主催：東京民医連共済協議会（東京共済） 

日時  ①第１回 ２０１９年 ９月２１日（土）１４：１５～１７：００ 

 ②第２回 ２０１９年１１月 ２日（土）１４：１５～１７：００ 

会場 第１回、第２回とも 

ラパスビル（東京労働会館）３階ＴＭＲ研修センター（定員１００人） 

●内容：内容は、知っておきたい定年前後の手続き、厚生年金の申請、健康保険や雇用保険の手続き、

継続雇用制度などです。講師は、大岡孝之社会保険労務士です。 

●対象：60 歳前と 65 歳前の希望者です。2020 年 3 月末時点で、59～60 歳、63～64 歳の対

象者へご案内を送ります。（ただし医師を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加申込書】 

送り先 東京民医連 ＦＡＸ ０３－５９７８－２８６５ へ 

※ □ 内を必ずチェックして下さい。 

□ 第１回（ ９/２１・土）の「定年前後Ｑ＆Ａ」に参加します。 

□ 第２回（１１/ ２・土）の「定年前後Ｑ＆Ａ」に参加します。 

氏  名 事 業 所 名 職  種 

 

 

             

                   

電話 

 

●定員：会場の関係で各回とも先

着 50 名程度となります。 

●資料準備等の関係で、参加希望

者は下記の申込書に必要事項を

記入の上、 2016 年 11 月 30

日までに、東京共済へＦＡＸし

てください。ただし、定員に達

したら申込みを締切ります。 

●参加申込み後の受付のご連絡は

いたしません。所定の日時に参

加して下さい。また欠席となる

場合でも、当方への連絡は不要

です。 

 

●定員：会場の関係で各回とも先

着順となります。 

●資料準備等の関係で、参加希望

者は下記の申込書に必要事項を

記入の上、 2019 年９月 13 日

（金）までに、東京共済へＦＡ

Ｘしてください。ただし、定員

に達したら申込みを締切りま

す。 

●参加申込み後の受付のご連絡は

いたしません。所定の日時に参

加して下さい。また欠席となる

場合でも、当方への連絡は不要

です。 



東京共済「定年前後のＱ＆Ａ」プログラム予定 

 

第１回 2019 年  9 月 21 日（土）14：15－17：00 ＴＭＲ研修センター 

第２回 2019 年 11 月  2 日（土）14：15－17：00 ＴＭＲ研修センター 

◆ 当日のプログラム 

14：15  開会あいさつ  

14：20 ～ 15：55  講演（途中休憩含み 1 時間 35 分） 

講義「知っておきたい定年前後の基礎知識」 

講師 大岡 孝之（おおおか たかゆき） 社会保険労務士  

略歴） 社会保険労務士。 

 東京・多摩市で、社会保険労務士 大岡事務所を開業。 

 特定社会保険労務士。都内の年金相談センターで年金相談業務にたずさわる。 

長谷川陽子社会保険労務士とＢ型肝炎訴訟原告への障害年金請求の相談や学習

会の講師も担当。 

 趣味はチェロや音楽、バイクなど。 

 事務所は、メールアドレス info@oook-sr.com 電話 042-319-6903 

 

15：55 ～ 16：15 質疑応答（20 分） 

16：15 ～ 16：40 民医連退職者慰労制度の概要紹介 （東京共済事務局） 

16：40  終了予定 

◆ 質問時間に限りがありますので、「質問（感想）用紙」に記載していただき、可能な範囲

で、機関誌「東京共済」で回答していただきます。 

 


